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G
root zeegras was nagenoeg verdwenen in de 
Nederlandse Waddenzee, maar krijgt op de 
Grienderwaard, 2,5 km ten noordoosten van 
Griend, weer voet aan de grond. Dankzij het 
onderzoeksproject Sleutelen aan zeegrasher-

stel, een samenwerking van Natuurmonumenten, 
Rijksuniversiteit Groningen, Radboud Universiteit en 
The Fieldwork Company, ontwikkelt zich daar een 
groot veld droogvallend groot zeegras 9 . Sinds 2018 is 
het areaal gegroeid van 30 ha (ongeveer 10.000 plan-
ten) tot 650 ha (meer dan een miljoen planten) in 2022 

1 . De Grienderwaard is daarmee met afstand het 
grootste veld groot zeegras in ons land. Groot zeegras 
komt op slechts vier andere plekken voor: bij Rottu-
merplaat, Hond en Paap, Eilanderbalg en de Gronin-
ger kust, maar de dichtheid blijft daar zeer beperkt 
(minder dan 1%; 2 ). In 2020 werden de overige vel-
den samen geschat op 13,2 ha (Schutter et al., 2020).

Beproefd herstelprocedé 
Het zeegrasveld op de Grienderwaard ontstond niet 
vanzelf. De eerste experimenten dateren uit de jaren 
vijftig (Den Hartog & Polderman, 1975). Die misluk-
ten, maar leverden veel kennis op (Floor et al., 2018). 
Bij de start van ons project begin 2018 borduurden wij 

Zeegrasherstel 
in de Waddenzee

1  Groeiareaal droogvallend 
groot zeegras op de Grien-
derwaard. Vanaf 2018 neemt 
het areaal toe van 30 ha 
(~10.000 planten) tot 650 
ha (meer dan een miljoen 
planten) in 2022. In licht-
grijs staan de droogvallen-
de wadplaten aangegeven. 
 

2  Locaties droogvallend 
groot zeegras in de Neder-
landse Waddenzee. Groene 
vlekken (20x20 m) geven 
zeegraslocaties aan (>1% 
bedekking). Gegevens 
afkomstig uit de Rijkswater- 
staat-database en eigen 
ongepubliceerde monito-
ringsdata (Griend).

SAMENVATTING
Op de wadplaat Grienderwaard, ten noordoosten van Griend, ligt het grootste 
zeegrasveld van Nederland. In 2022 groeide er ruim 650 ha groot zeegras 
met meer dan een miljoen planten; het resultaat van een langjarig onder-
zoeksproject. Het project laat zien dat grootschalig herstel van droogvallend 
groot zeegras mogelijk is in de Nederlandse Waddenzee. Is het ook mogelijk 
om gevestigde zeegraspopulaties te versterken en nieuwe populaties te 
ontwikkelen, verspreid over de Waddenzee?

Tekst: Max Gräfnings, Laura Govers, Jannes Heusinkveld, Maarten Zwarts, Dieuwke Hoeijmakers, 
Henk Wiersema, Gabriela Maldonado, Nadia Hijner, Clazina Kwakernaak, Yasmine Gatt, Thije 
Zuidewind, Ise Grimm, India Findji, Quirin Smeele, Tjisse van der Heide & Addo van der Eijk

daar op voort, wat we in De Levende Natuur uit de 
doeken deden (Govers et al., 2018). Ons procedé 
bootst de natuurlijke leefwijze van groot zeegras na. 
Stengels met zeegraszaad worden geplukt in Duitse 
zeegrasvelden. Ze worden in bakken bruisend zeewa-
ter gelegd, waardoor de zaden loslaten. De zaden 
overwinteren in een koeltrailer, waar ze een behande-
ling met kopersulfaat krijgen tegen de waterschimmel 
Phytophthora gemini (Govers et al., 2016). In het voor-
jaar spuiten de onderzoekers met een kitspuit de 
zaden vermengd met slik in de wadbodem 5 . Deze 
zaaimethode heet de kitspuit-methode of Dispenser 
Injection Seeding (DIS) method (Govers et al., 2022).

Betere zaaimethode
De zaaimethode – in 2017 voor het eerst bij Griend 
getest – is in veldexperimenten geoptimaliseerd (Govers 
et al., 2022, Gräfnings et al., in review). Zo injecteren we 
de zaden niet meer recht naar beneden, maar in een 
hoek van 45 graden. Dieper in de wadbodem zaaien 
vermindert het zaadverlies en verhoogt de plantdichtheid. 
Minder zaden per injectie zorgt voor minder zaadverlies. 
Dankzij deze optimalisaties nam het zaadverlies af 
van 99% tot 86% en steeg de plantdichtheid van 
gemiddeld anderhalve plant tot maximaal 57 planten 
per m2 (Gräfnings et al., 2022). Dit resultaat geldt als 
een internationale doorbraak. Het Parc naturel marin 
du bassin d’Arcachon in Frankrijk heeft de methode 
overgenomen en ook in Australië en Wales wordt 
geëxperimenteerd met de kitspuit (Tan et al., 2020). 

Hittestress
Droogvallend groot zeegras kan slecht tegen droogte 
en hitte. Tijdens hittegolven in 2018 en 2019 kwamen 
bij Griend de planten wel op, maar stierven ze door 
hittestress. Vooral de plots met een hoge dichtheid 
bezweken. Zeegrasvelden vangen sediment in en 
komen daardoor centimeters hoger te liggen, waar-
door ze meer aan zonnestraling blootstaan 6 . Daar-
naast vangen ze organische stof in, waarvan de vergis-
ting tot giftig sulfide in de bodem leidt. Een achterblij-
vend dun laagje water bij eb blijkt tijdens hittegolven 
een belangrijke overlevingsfactor. Water voorkomt 
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a) Verspreiding groot zeegras in de Waddenzee
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3  Groot zeegras met zaad- 
zetting. (Foto: Laura Govers) 
 

4  In het zeegrasveld met 
een hoge dichtheid is de 
soortenrijkdom aan bodem- 
fauna circa 36% hoger dan 
op een kale wadplaat en 
een zeegrasveld met een 
lage dichtheid.

uitdroging en werkt verkoelend. Hoe natter het wad 
blijft, hoe geschikter het is voor zeegras. In een nat 
proefvlak worden de planten twee keer zo groot als in 
een droog vlak. Het veldexperiment in 2020 liet zien 
dat een groot veld natter blijft dan kleine velden. Dit 
komt doordat een groter veld vooral aan de randen 
zand en slib invangt. Rondom ontstaat een verhoging, 
waardoor in het midden water blijft staan. 

Schaalgrootte cruciaal
Schaalgrootte speelt een sleutelrol: hoe groter het 
zeegrasveld, des te meer kans op succes (Van Katwijk 
et al., 2016). Op de Grienderwaard hebben we in 2020 
proefvlakken van drie schaalgroottes werden ingezaaid: 
2x2 m (4 m2), 6,3x6,3 m (40 m2) en 20x20 m (400 m2) 7 , 

met zowel 10 als 50 injecties per vierkante meter. De 
resultaten verschilden sterk. De grootste plots leverden 
de hoogste dichtheid op. De planten werden daar groter 
en produceerden meer zaden per plant 4 . In 2021 
zaaiden we een groot vierkant van ruim 1 ha in. Er 
kwamen 40.000 planten op met een dichtheid 3,6 planten 
per m2. De dichtheid pakte echter lager uit dan in de 
20x20-vakken in 2020. Mogelijk bleef de kieming achter 
door het koude voorjaar. Ook lag het grote proefveld 
op een andere, mogelijk minder geschikte locatie. 
In 2021 kwam 80% van de 200.000 planten op natuur-
lijke wijze op, uit zaad van eerdere experimenten 
(2018-2020). Ze hebben de cyclus van zaadafzetting, 
overwintering en ontkieming overleefd en stormen, 
ijsgang en hittegolven doorstaan. Dankzij deze 
natuurlijke aanwas zal het zeegrasveld zichzelf de 
komende jaren zeer waarschijnlijk handhaven. 

Nieuwe kansrijke locatie
Nu het voor het eerst is gelukt een nieuw veld droog-
vallend groot zeegras te ontwikkelen, rijst de vraag: 
hoe kunnen we bestaande populaties versterken en 
hoe en waar kunnen we nieuwe populaties het beste 
introduceren? De Grienderwaard geeft daarvoor een 
indicatie. De projectgroep kreeg de locatie in 2017 in 
het vizier, omdat we er klein zeegras en snavelruppia, 
net als zeegras een zoutminnende plant, aantroffen. 
Die vondsten deden vermoeden dat herintroductie er 
kans maakte. Ook op het Groningse Uithuizerwad 
groeit klein zeegras, maar daar blijkt de kitspuit-me-
thode niet succesvol. In 2017 tot 2019 hebben we er 
geëxperimenteerd. Planten van groot zeegras kwamen 
weliswaar in heel lage dichtheden op, maar vermeer-
derden zich het jaar erop niet.
Wat maakt de Grienderwaard dan zo geschikt? Een 
combinatie van factoren. Dankzij de natte condities 
zijn planten beter beschermd tegen zomerhitte. 
Dankzij de grootte van de plaat spoelen in het najaar 
minder zaden weg. De dynamiek is er veel lager dan 
aan de zuidzijde van Griend. Daar mislukte in 2017 
een zaaiproef, omdat de toplaag met de zaden tijdens 
een voorjaarsstorm wegspoelde.
Op de kansenkaart van Rijkswaterstaat (Folmer, 2019) 
staan kansrijke locaties voor herintroductie van 
droogvallend zeegras. Op vier van die locaties: het 
Posthuizerwad bij Vlieland, het Uithuizerwad, het 
wad bij Schiermonnikoog en het Balgzand, voerden 
we een kleine proef uit volgens de aanpak op de 
Grienderwaard. Terwijl de abiotische omgevingsfac-
toren gunstig leken, vielen de resultaten tegen. 
Mogelijk zijn biotische factoren daar bepalend. In de 
internationale Waddenzee vonden we in 2018 een 
duidelijke correlatie tussen meerdere biotische facto-
ren en de aanwezigheid van zeegras. In totaal bemon-
sterden we 56 locaties, van Den Helder tot het Deense 
Rømø, zowel met als zonder zeegras. Vier sturende 

Ecologie en functies groot zeegras
Droogvallend groot zeegras 3  sterft als eenjarige plant in de nazomer af. 
De zaden overwinteren in de wadbodem en ontkiemen in het voorjaar. Een 
zeegrasveld kan talloze functies vervullen: het zuivert water biedt vissen en 
andere dieren een habitat. De planten leggen CO2 vast, stabiliseren de 
ondergrond en houden zand en slib vast, waardoor de bodem met de zee-
spiegel meestijgt (Nordlund et al., 2016; Orth et al., 2006; Maxwell et al., 
2017). De dichtheid aan zeegrasplanten blijkt voor deze functies bepalend. 
Alleen een hoge dichtheid (>20 planten per m2) sorteert op de Griender-
waard een positief effect op de soortenrijkdom van de bodemfauna 4 . Ook 
in abiotisch opzicht beïnvloedt zeegras zijn omgeving. Onderzoek op de 
Grienderwaard wijst uit dat een dicht zeegrasveld de stroming meer dempt 
en meer invloed heeft op biogeochemische bodemprocessen, waaronder 
de stikstofcyclus.

3

4
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Zeegraszaaimachine en -kwekerij
Zeegras zaaien met de kitspuit kost 250 manuren 
per hectare. The Fieldwork Company ontwikkelde 
een zeegraszaaimachine 8 , waarmee één persoon 
zestien kitspuiten tegelijk bedient. Hij duwt het 
draaiende kitspuiten-wiel voor zich uit. De zaai-
machine werkt tien keer zo snel als een mens. 
Een tweede uitdaging is het verkrijgen van vol-
doende donormateriaal.  De zeegraszaden komen 
uit de Duitse Waddenzee. Maximaal 1% wordt 
geplukt en het donorveld wordt gemonitord 
(Govers et al., 2022), maar die oogst zou niet 
duurzaam zijn voor vele hectaren. Daarom is 
een kwekerij voor zeegraszaad opgezet. Inmid-
dels lukt het om daar zeegraszaad te produceren. 
Talloze substraten zijn getest, zoals glaswol en 
kleikorrels, maar waddenslib komt als beste uit 
de bus. Nadeel daarvan is dat de aanvoer van 
waddenslib arbeidsintensief is. 

5  Zaaien van zeegraszaad 
op de Grienderwaard met 
de kitspuitmethode. (Foto: 
Laura Govers) 
 

6  Door sediment in te 
vangen, komen zeegras-
planten hoger te liggen en 
daarmee vol in de zon. 
(Foto: Laura Govers) 
 

7  Plot van 20x20 m (400 
m2) ingezaaid zeegras op 
de Grienderwaard. (Foto: 
The Fieldwork Company) 
 

8  De zeegraszaaimachine 
werkt met zestien kitspui-
ten tegelijk. (Foto: Laura 
Govers)
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factoren vertonen een sterke correlatie. Ten eerste de 
dichtheid van veelkleurige zeeduizendpoten, ten tweede 
de biologische waterkwaliteit, uitgedrukt in concen-
tratie chlorofyl-A. Voor beide factoren geldt: hoe hoger, 
hoe kleiner de kans op zeegras. Veelkleurige zeeduizend- 
poten eten kiemende zeegraszaden. Waar ze in hoge 
dichtheden leven, ontkiemen nauwelijks zaden (Kwa-
kernaak et al., in review). Een hoog chlorofylgehalte 
kan leiden tot een lagere productiviteit van de zeeg-
rasplanten. Voor schelpdieren en wadslakjes geldt het 
tegenovergestelde: hoe hoger de dichtheid, hoe groter 
de kans op zeegras.

Hoopvolle toekomst
De zeegraspopulatie op de Grienderwaard lijkt zich-
zelf niet alleen staande te houden, maar breidt zich 
gestaag uit. Het creëren van nieuwe zeegrasvelden is 
echter geen sinecure en ondertussen slinken de nog 
aanwezige natuurlijke populaties. Herstel is belang-
rijk, maar nog belangrijker is het beschermen van die 
populaties en het achterhalen van de oorzaken van 
hun achteruitgang. Dankzij het succes bij Griend blijft 
Rijkswaterstaat tot 2027 het zeegrasherstel in de Wad-
denzee financieren, uitgevoerd door de Rijksuniversi-
teit Groningen, The Fieldwork Company, adviesbu-
reau Witteveen + Bos en onderzoeksbureau Altenburg 
& Wymenga. Dat biedt hoop voor het veld bij Griend, 
voor het vinden van andere herstellocaties, en voor 
uitbreiding van het herstel naar klein zeegras.

Dankwoord
Zonder de hulp van tientallen onderzoekers en vrij-
willigers waren de zeegrasproeven onmogelijk 
geweest. We zijn de schepen en hun bemanningen 
dankbaar, die ons regelmatig van en naar het eiland 
hebben gebracht: De Ambulant, De Asterias van de 
Waddenunit, De Waddenphoca. Speciale dank gaat 
uit naar het Waddenfonds en de provincies Fryslân en 
Groningen, die het project financieel mogelijk maak-
ten. Ook Rijkswaterstaat leverde een bijdrage. Daar-
naast danken we Richard Deen van de provincie Frys-
lân voor de vergunningverlening. 
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SUMMARY
Hopeful future for seagrass recovery in Wadden Sea
In 2020, the largest intertidal population of eelgrass in the Dutch Wadden 
Sea could be found on a tidal flat – ‘de Grienderwaard’ – northeast of the 
uninhabited island of Griend. This population covered around 650 hectares. 
This field is the result of many years of research on eelgrass restoration 
strategies. The most recent project (2018 – 2022) has shown that intertidal 
eelgrass restoration in the intertidal Wadden Sea is possible. One of the 
key-factors behind this success is the improved seeding method. For this 
‘Seeding Injection Method’ (DIS), seeds are injected 2-4 cm into the sedi-
ment with caulking guns. Prior to seeding, seeds were collected in German 
donor populations, stored during the winter under climate-controlled condi-
tions and were copper treated. In this study, the DIS method was optimized, 
enabling precision-seeding, resulting in high plant densities (>50 plants 
m-2) and a reduction of seed losses (>99% to <86%). In addition, the 
method was also successfully tried on a large-scale (1 ha, 250 people hours 
of planting). The major achievement of this project was the successful esta-
blishment of the aforementioned population (>250 ha) as a result of in situ 
seed production in the field. The size, viability and expansion of this popula-
tion indicates that restoration efforts highly likely resulted in the first sus-
tainably restored intertidal eelgrass population in the Wadden Sea.
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9  Droogvallend groot 
zeegras op de Griender-
waard. Foto genomen in de 
zomer, nadat het veld in 
het voorjaar was gezaaid. 
(Foto: Laura Govers)


